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Willkommmen

Informationen fiir Ihren Aufenthalt

in der Hauptabteilung
Orthopéadie / Wirbelsdulenchirurgie
der Klinik Miinchberg
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Wir begriifien Sie recht herzlich
in unserer Abteilung!

Ubergabe zum Schichtwechsel.

Zur Orientierung

Die Orthopédie und Wirbelsdulenchirurgie an der
Klinik Miinchberg ist eine Hauptabteilung, wie die
Abteilungen fir Chirurgie und Innere Medizin.

Aufgrund der Grofde der Orthopédie gibt es mehrere
orthopédische Stationen (OA, OB, 1B, 2B). Dartber
hinaus sind im ganzen Haus die Patienten, die

nicht operiert werden (z.B. Wirbelsdulen-Schmerz-
patienten), verteilt. So konnten Sie z.B. auch ein
Zimmer auf einer chirurgischen oder internistischen
Station (2A, 3A oder 3B bzw. 4B) bekommen.



Was wird gemacht?

Sie sind als Patient der Arzte aus dem Zentrum fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie in Hof, der Ortho-
padischen Chirurgie Bayreuth oder uber die Ambu-
lanz der Klinik als Direkteinweisung Ihres Arztes zu
uns gekommen. Oft kennen Sie schon Thre Diagnose
und wissen, was jetzt in der Klinik gemacht wird.
Manchmal, besonders bei Notfdllen muss erst noch
die genaue Diagnose festgestellt werden, um das
weitere Vorgehen festzulegen.

Fir die meisten Behandlungen haben wir Ihnen eine
gesonderte Broschire in der Auslage bereitgelegt.

So kénnen Sie noch einmal eine genaue Vorstellung
von dem bekommen, was nach Ihrer Aufnahme in
unserer Klinik geschieht.

Visiten

Es gibt keine festen Visitenzeiten, da die Arzte an die
Dauer der Operationen und an viele andere Aufgaben
gebunden sind. Ihre Stationsschwestern teilen Ihnen
gerne die ungefidhre Visitenzeit mit. Daher miissen
Sie nicht den ganzen Tag auf die Visite warten!




Pflege

Die Schwestern, PflegerInnen, und Mitarbeiter-
Innen kiimmern sich mit viel Sorgfalt um all das,
was neben den drztlichen Behandlungen not-
wendig ist.

Neben der eigentlichen Pflege am Krankenbett

sind sie aber auch ,die guten Geister“. Sie sorgen
dafir, dass die Anordnungen Ihres Arztes umgesetzt
werden oder dass bei Bedarf der spezialisierte pfle-
gerische Schmerzdienst (siehe ,Schmerztherapie®)
gerufen wird.

Schmerztherapie

Die Abteilung fiir Anédsthesie setzt speziell ausgebil-
dete Schwestern und Pfleger als ,,Schmerzdienst”
ein, um Schmerzen vor und nach einer Operation,
aber auch bei nicht-operativ behandelten Patienten
optimal zu verhindern bzw. zu beheben.

Dieser Schmerzdienst kommt téglich, bei Bedarf
mehrmals, zu jedem Schmerzpatienten!




Physikalische Therapie

Thr Arzt verordnet fiir Sie geeignete Therapie-
mafinahmen, die in der Abteilung fiir Physikalische
Therapie an 7 Tagen in der Woche durchgefiihrt
werden. Die Zeiten fiir die Anwendungen werden
Thnen rechtzeitig mitgeteilt.

Entlassung

Thr Arzt teilt Thnen bei der Visite das Entlassungs-
datum rechtzeitig mit. Sollten Sie dazu eine Frage
haben, stellen Sie diese bitte Threm Operateur. Die
Termine fiir eine geplante Rehabilitationsmafinahme
erhalten Sie per Post nach Hause. Die Station in der
Klinik wird auch informiert. Die Entlassung wird so
gut es geht mit den Reha-Terminen abgestimmt.

Nicht immer gelingt ein nahtloser Ubergang vom
Krankenhaus in die Reha. Sollten Sie ungewollt
einige Tage zwischen Entlassung und Reha zuhause
verbringen miissen, so gibt es an Threm Heimatort
immer dann, wenn keine Familienangehorigen
helfen kénnen, professionelle Pflegedienste, die

sich um Sie kiimmern kénnten. Bitte informieren
Sie sich dartuber rechtzeitig. Wir helfen Ihnen dabei.

Ein Arztbrief wird Thnen mit allen Befunden und
Bildern bei Entlassung mitgegeben. Manchmal
senden wir den Brief per Fax an Ihren Hausarzt.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und einen angenehmen
Aufenthalt in unserer Klinik Miinchberg!
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Zentrum fiir Orthopédie und Neurochirurgie Hof
Eppenreuther Strafie 28, 95032 Hof

Tel.: 092 81/90 98, Fax: 092 81/9 44 84

Kliniken HochFranken Miinchberg/Naila

Hofer Strafse 40, 95213 Miinchberg

Tel.: 092 51/872-0, Fax: 092 51/74 26
Orthopédische Chirurgie Bayreuth

Parsifalstrafse 5, 95445 Bayreuth

Tel.: 09 21/7 57 57-0, Fax: 09 21/7 57 57-57



