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Anatomie

Das Kniegelenk ist das grofite Gelenk des Menschen.
Es besteht aus drei Knochen: dem Oberschenkel,
dem Unterschenkel und der Kniescheibe. Eine
Gelenkkapsel umgibt das Gelenk wie eine Hille.
Straffe Bédnder halten die Knochen in Position.

Alle Knochenoberfldchen sind mit Gelenkknorpel
uberzogen.Zusammen mit der von der Gelenk-
schleimhaut produzierten Gelenkschmiere sorgt der
Knorpel fiir eine geringe Reibung des Gelenks.

Meniskus - Meniskusfunktion

Der Meniskus ist ein sichelférmiger, harter und
elastischer Knorpel, der jeweils innen bzw. aufsen
zwischen Ober- und Unterschenkel liegt. Die Menis-

ken haben die Aufgabe fiir einen Druckausgleich,
eine Stofddampfung und fur Stabilitat zwischen

Oberschenkel

Kniescheibe

Unterschenkel




»Arthroskopie“ leitet sich ab von
(gr.) Arthros (Gelenk) und Skopein (Schauen).

den runden Oberschenkelenden und der geraden
Schienbeinoberflache zu sorgen.

Meniskusriss

Es ist leicht verstindlich, dass der Meniskus hohen
Belastungen ausgesetzt ist. Die Natur hat die Halt-
barkeit der Gelenke des Menschen fir ca. 45 bis

50 Jahre entwickelt. Dabei hat sie vorgesehen, dass
der Mensch 60 bis 80 kg wiegt und als Jager und
Sammler lebt.

Heute werden wir aber tber 80 Jahre alt, haben z.T.
beruflich viel schwerere Belastungen als ein Jager
und Sammler und treiben verbreitet Leistungssport.
Dazu wiegen viele Menschen viel mehr als in frithe-
ren Jahrhunderten.

Die Menisken sorgen fiir eine gute Kréafteverteilung
zwischen den Gelenkflache



Diese Belastungen kann ein Meniskus nicht 80 Jahre
aushalten! Bei den meisten Menschen erleiden die
Menisken bis zum 60. Lebensjahr einen Schaden.

Kommt es zu einem Riss, spurt man normalerweise
fur einige Zeit Schmerzen. Das liegt daran, dass mit
dem Riss des Meniskusknorpels auch kleine Nerven-
fasern zerreifSen.

Diejenigen, die auf dieses Signal horen, gehen dann
zu einem Arzt und lassen das Kniegelenk untersu-
chen. Wird ein Meniskusriss festgestellt, wird vor
allem jingeren Menschen angeraten, den Riss des
Meniskus zu entfernen oder in geeigneten Fallen zu
reparieren.

Was passiert ohne Operation?

Da der Meniskus ganz eng zwischen den Gelenk-
partnern liegt, kommt es bei jedem Schritt zu einer
verstiarkten Reibung der Gelenkoberflichen wenn ein
Riss vorhanden ist. Diese fiihrt dann zur Aufrauhung
des Knorpels und schliefdlich zur Arthrose, also der
Zerstorung der Knorpeloberflache.

Knorpel bei Arthrose Gesunder
Arthrose bei Meniskusriss Knorpel



Was kann eine Kniegelenkspiegelung bewirken?

Bei der Kniegelenkspiegelung aufgrund eines Me-
niskusschadens wird in erster Linie der gerissene
Meniskusanteil so sparsam wie moglich entfernt.
Liegen schon grobere Knorpelschadigungen vor,

so werden diese meist mit speziellen sehr feinen
Knorpelfrdsen geglattet. Bei jungen Menschen muss
aber einer Reparatur unbedingt versucht werden.
Meist wird eine Naht vorgenommen.

Meniskus (dunkelblau unversehrt, hellblau beschadigt)

vor und nach Reparatur

Was kommt nach der Operation?

Das Kniegelenk sollte iber ca. 5-7 Tage geschont
werden. Eine Sportpause ist tiber 3 Wochen erfor-
derlich. Eine Belibung des Gelenks und Anspannungs-
ibungen der Beinmuskulatur sollen unmittelbar
nach der Operation erfolgen.

Bei Reparaturen sind ldngere Zeitrdume fiir die
Rehabilitation erforderlich.

Insgesamt ist die Kniegelenkspiegelung ein kleiner,
wirksamer und vorbeugender Eingriff. Uber eventu-
elle spezielle Risiken informiert Sie Thr Arzt.
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