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Was ist Arthrose?

Arthrose ist ein VerschleifSprozess eines Gelenks.
Dabei ist nicht nur die Oberflache eines Gelenks
betroffen, sondern alle Bestandteile eines Gelenks.
Um die moglichen Ausprdgungen eines arthroti-
schen Gelenks (Schwellung, Verformung, Gelenk-
flissigkeitsbildung ...) zu verstehen, sind Kenntnisse
uber die Anatomie eines Gelenks erforderlich.

Anatomie und Physiologie eines Gelenks

Ein Gelenk besteht aus den beteiligten und bewegli-
chen Knochen, die an den Kontaktstellen mit Gelenk-
knorpel iiberzogen sind. Die kndchernen Gelenkantei-
le werden von einer Gelenkkapsel zusammengehalten
und von Bandern stabilisiert. Man muss sich also eine
Hiulle oder einen Hohlraum um die beweglichen An-
teile eines Gelenks vorstellen. Diese Hiille (Gelenk-
kapsel) ist von einer Schleimhaut tiberzogen, die ein
Leben lang eine schleimige Flissigkeit absondert
und ,verbrauchte“ Fliissig-
keit wieder resorbiert.

Durch diesen stdndigen
Erneuerungsprozess tragt
die Schleimhaut ganz we-
sentlich dazu bei, dass die
Gelenkflachen einer nur
sehr geringen Reibung un-
terliegen und so eine hohe
Lebensdauer der Gelenke
resultiert. Kein mechani-
i sches Gelenk kann so lange
@ Knorpel © Gelenkkapsel funktionieren wie ein

@ Gelenkschleimheit |  Gelenk des Menschen!
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Ursachen von Arthrose

In Abhéngigkeit vom Alter tritt eine Arthrose von
selbst auf. Voraussetzung ist allerdings, dass ein
Gelenk ,alt genug“ wird. Haufig tibertreffen die
Gelenke die Lebenserwartung der anderen Orga-

ne (Herz, Lunge ...). Trotzdem kann eine Arthrose
schon vorher aufgetreten sein. Dann liegen aufSer
dem Alter noch andere Griinde vor. Verletzungen
(z.B. Schiden des Knorpelbelags) konnen ein Gelenk
schon in jungen Jahren so stark schadigen, dass eine
Arthrose in wenigen Jahren folgen kann.

Auch eine Entziindung (Rheuma) kénnte zu einer
Gelenkschéddigung fiihren, die einen schnellen
Verschleif§ zur Folge hat. Letztlich spielt das Uber-
gewicht und eine sportliche (zu hohe) Belastung
auch eine grofie Rolle bei der vorzeitigen Arthrose.

Wie sieht Arthrose aus?

Das sogenannte Vollbild der Arthrose zeigt ein
vergrofiertes Gelenk mit deformiertem Knochen,
verdickter Gelenkkapsel, teilweise verkurzten oder
uberdehnten Bandern. Auch findet sich haufig z.B.
an den Kniegelenken die Ausbildung eines O- oder
X-Beines. Die Fingergelenke sind bei Arthrose deut-
lich verdickt, oft auch verformt. In solch einem
Zustand ist die natiirliche Beweglichkeit stark ein-
geschrankt.



Bis es zu einem Endzustand einer Arthrose kommt,
gibt es zahlreiche Vorstufen. Oft konnen schon bei
den ersten Anzeichen starke Schmerzen auftreten.
Von aufen ist dann die beginnenden Arthrose noch
nicht zu sehen. Die Schmerzen miussen dann als
Warnzeichen verstanden werden.

Schmerzen, Schwellung, Verformung, Bewegungseinschrankung

sind die Hauptmerkmale der fortgeschrittenen Arthrose

Arthrose-Vorbeugung

Die Verhinderung einer vorzeitigen Arthrose ist bei
friher Erkennung der Anzeichen moglich. Wichtig
ist es, die ersten Zeichen wahrzunehmen und vor-
handene Risikofaktoren zu kennen!

Erste Zeichen einer Arthrose

- Schmerz ohne Verletzung

- Schmerz beim Sport oder
nach Sporttreiben

- Schwellung eines Gelenks

- AuRere Gelenkverdnderungen

- Innere Reibephdnomene,
Schnappen oder Knacken



Ein gesundes Gelenk
macht keine Schmerzen!

» Risikofaktoren
- Ubergewicht / falsche Erndhrung
- Leistungssport
- 0-Bein/X-Bein
- Familiengeschichte
- Angeborene Gelenkfehlformen
- Stoffwechselerkrankungen
- Friithere Gelenkverletzung mit Knorpelschaden
- Durchgemachte rheumatische Erkrankung

Wenn zwei Risikofaktoren zusammenkommen,
kann eine frithe Arthrose entstehen.

Was tun, wenn man Anzeichen
einer Arthrose erkennt?

Wenn man der Meinung ist, dass ein Merkmal einer
Arthrose vorliegt, sollte eine orthopéddische Unter-
suchung baldméglichst erfolgen. Oft reicht eine
Untersuchung und ein Réntgenbild aus, um eine
sachgerechte Beratung durchfithren zu kénnen.
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Eppenreuther Strafse 28, 95032 Hof, Tel.: 0 92 81/90 98
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Hofer Strafse 40, 95213 Miinchberg, Tel.: 092 51 /60 6399 9
www.orthopaedie-hof.de
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Parsifalstrafie 5, 95445 Bayreuth, Tel.: 09 21/7 57 57-0
www.oc-bayreuth.de



